_[Centro de BTT de Almeida | (
Percurso N°4 - 28Km
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K 4&' DIFICULDADE: ACESSIVEL

Praticante com pouca experiéncia,
e com pouca técnica e normal
=h resisténcia fisica

Percurso Moderado:
- piso firme ou estavel
- largura dos trilhos > 1m




